
Ako postupovať pri 
ZOSUVOCH PÔDY 
a PRÍVALOVÉHO 
BAHNA

Najväčšie riziko zosuvu pôdy je 
pri prívalových a dlhotrvajúcich 
dažďoch, hlavne 
ak je zem 
nasiaknutá vodou 

Ak sa nachádzate v budove: Ak sa nachádzate vonku:

POSKYTNITE pomoc 
tým, ktorí ju potrebujú

POČKAJTE na ďalšie inštrukcie

ZDRŽUJTE sa čo najďalej 
od možného ohrozenia 

a na vyšších poschodiach

UKRYTE sa pod pevný 
kus nábytku

PRESUŇTE sa mimo 
trasy zosuvu pôdy 

a prívalového bahna

Ak nie je možné uniknúť, 
UKRYTE sa za skupinu 

väčších stromov alebo za 
iný pevný masív

NÁJDITE najbližšie 
vyvýšené miesto mimo 

    trasy zosuvu pôdy 
    a prívalového 
    bahna

SLEDUJTE informácie na 
oficiálnych komunikačných 

kanáloch

V prípade zmien okolia 
VOLAJTE na 112

SLEDUJTE: neobvyklé zvuky 
okolia - praskajúce stromy či 
skaly, náhle zmeny výšky hladiny 
toku, viditeľné zmeny
povrchu zeme


